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2. LENZO, V., BORDINO, V., BONANNO, G.A., & QUATTROPANI, M.C. (2020). 
Understanding the role of regulatory flexibility and context sensitivity in preventing burnout in a 
palliative home care team. PLoS ONE, 15(5),e0233173. 
3. PETRALIA, M. C., MAZZON, E., FAGONE, P., BASILE, M. S., LENZO, V., 
QUATTROPANI, M. C., DI NUOVO, S., BENDTZEN, K., & NICOLETTI, F. (2020). The 
cytokine network in the pathogenesis of major depressive disorder. Close to translation? Autoimmunity 
Reviews, 19(5), 102504. 
4. PETRALIA, M. C., MAZZON, E., FAGONE, P., BASILE, M. S., LENZO, V., 
QUATTROPANI, M. C., BENDTZEN, K., & NICOLETTI, F. (2020). Pathogenic contribution of 
the Macrophage migration inhibitory factor family to major depressive disorder and emerging tailored 
therapeutic approaches. Journal of Affective Disorders, 263, 15-24. 
5. LENZO, V., SARDELLA, A., MARTINO, G., & QUATTROPANI, M.C. (2020). A 
Systematic Review of Metacognitive Beliefs in Chronic Medical Conditions. Frontiers in Psychology, 
10, 2875. 
6. LENZO, V., MAISANO, G., GARIPOLI, C., ARAGONA, M., FILASTRO, A., 
VERRASTRO, V., PETRALIA, M. C., & QUATTROPANI, M. C. (2020). Risk of burnout in a sample 
of oncology healthcare professionals working in a hospital oncology unit with hospice and relationship 
with dysfunctional metacognitive beliefs. Minerva Psichiatrica, 61(1). 
7. LENZO, V., BARBERIS, N., CANNAVO’, M., FILASTRO, A., VERRASTRO, V., & 
QUATTROPANI, M. C. (2020). The relationship between alexithymia, defense mechanisms, eating 
disorders, anxiety and depression. Rivista di Psichiatria, 55(1), 24-30. 
8. QUATTROPANI, M.C., LENZO, V., FILASTRO, A. & FRIES, W. (2019). Metacognitions 
and basic emotions in patients with irritable bowel syndrome and inflammatory bowel disease. Italian 
Journal of Cognitive and Behavioural Psychotherapy, 25(1), 35-51. 
9. QUATTROPANI, M.C., LENZO, V., & FILASTRO, A. (2018). The role of metacognitions in 
multiple sclerosis: a clinical study and assessment of possible correlation with anxiety, depression and 
coping strategies. Euromediterranean Biomedical Journal, 13 (9) 39-45. 
10. QUATTROPANI, M.C., LA FORESTA, S., RUSSO, M., FARAONE, C., PISTORINO, G., 
LENZO, V., LIZIO, A., MARCONI, A., VITA, G.L., SFRAMELI, M., DI STEFANO, M.G., 
SANSONE, V., VITA, G., LUNETTA, C., & MESSINA, S. (2018). Emotional burden and coping 
strategies in amyotrophic lateral sclerosis caregivers: the role of metacognitions. Minerva Psichiatrica, 
59(2), 95-104. 
11. QUATTROPANI, M.C., GERACI, A., LENZO, V., DELLE CHIAIE, R., & FILASTRO, A. 
(2018). Post stroke anxiety and depression: relationships to cognitive rehabilitation outcome. Clinical 
Neuropsychiatry. Journal of Treatment Evaluation, 15(1), 12-18. 
12. QUATTROPANI, M.C., LENZO, V., ARMIERI, V., & FILASTRO, A. (2018). The origin of 
depression in Alzheimer disease: a systematic review. Rivista di Psichiatria, 53(1), 18-30. 
13. RUGNONE L., TRAINA, M.L., LENZO, V., VENTURELLA, N., RUVOLO, G., & 
FALGARES, G. (2017). The Acrobatics of Dying: A Psychodynamic Framework for Palliative Care. 
World Futures, 73(4-5), 353-363. 
14. QUATTROPANI, M. C., LENZO, V., BAIO, M., BORDINO, V., GERMANÀ, A., 
GRASSO, D., & PENNICA, S. (2017). Credenze metacognitive e strategie di coping in operatori di 
cure domiciliari a rischio di burnout. Psicologia della Salute, 2, 121-142. 
15. QUATTROPANI, M.C., LENZO, V., & FILASTRO, A. (2017). Predictive factors of anxiety 
and depression symptoms in patients with breast cancer undergoing chemotherapy. An explorative 
study based on metacognitions. Journal of Psychopathology, 23(2) 67-73. 
16. MUCCIARDI M., LENZO V., TOFFLE M.E., & QUATTROPANI MC. (2016). 
Metacognition by gender: a pilot study based on canonical correlation analysis. The European 
Proceedings of Social & Behavioural Sciences, (1), 1-16. 
17. QUATTROPANI M.C., LENZO V.. MUCCIARDI M.,. & TOFFLE M.E. (2016). 
Metacognition as predictor of emotional distress in cancer patients. Life Span and Disability, 19(2), 
221-239. 
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18. LENZO V., TOFFLE M.E., TRIPODI F., & QUATTROPANI M.C. (2016) Gender 
differences in anxiety, depression and metacognition. The European Proceedings of Social & 
Behavioural Sciences, (1), 1-16. 
19. LENZO V., INDELICATO F., GRISOLIA E., TOFFLE M.E.., & QUATTROPANI M.C. 
(2016) The burnout syndrome in palliative home care workers: the role of coping strategies and 
metacognitive believes. Mediterranean Journal of Clinical Psychology,4(1), pp. 1-10. 
20. QUATTROPANI M.C., LENZO V., FARAONE C., PISTORINO G., DI BELLA I., & 
MUCCIARDI M.. (2016). The role of Metacognition in eating behavior: an exploratory study. 
Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 4(3), 1-19. 
21. QUATTROPANI M.C., LENZO V., MUCCIARDI M., & TOFFLE M.E. (2015) The role of 
metacognitions in predicting anxiety and depression levels in cancer patients ongoing chemotherapy. 
Procedia - Social & Behavioural Sciences, 205, 463-473 
22. QUATTROPANI MC., LENZO V., MUCCIARDI M., & TOFFLE M.E. (2015). 
Psychometric properties of the Italian version of the Short Form of the Metacognitions Questionnaire 
(MCQ-30). BPA Applied Psychology Bulletin, 269, 30-42 
23. LENZO V., GARGANO M.T., MUCCIARDI M., LO VERSO G., & QUATTROPANI M.C. 
(2014). Clinical Efficacy and Therapeutic Alliance in a Time-Limited Group Therapy for Young Adults. 
Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 17(1), 9-20. 

 

Articolo in rivista 
24. LENZO, V., GERMANÀ, A., MAZZEI, M., TESTAÌ, C., GIARDINA, P., 
QUATTROPANI, M. C. (in press). Cosa accade quando l’assistenza finisce? Una proposta di 
intervento per la prevenzione del lutto complicato nelle cure palliative domiciliari. Rivista Italiana di 
Cure Palliative. 
25. LENZO, V., ISGRÒ, C., GERMANÀ, A., MAZZEI, M., TESTAÌ, C., VERRASTRO, V., & 
QUATTROPANI, M. C. (2020). The death of a loved one. A proposal to prevent complicated grief in 
palliative home care when assistance ends. Journal of Clinical and Developmental Psychology, 2(1), 49- 
59. 
26. LENZO, V., & QUATTROPANI, M. C. (2020). Defense mechanisms and alexithymia in 
Inflammatory bowel disease and Irritable bowel disease. Journal of Clinical and Developmental 
Psychology, 1(1), 41-49. 
27. LENZO, V., (2018). Post-Stroke Depression and Anxiety: The Role in the Rehabilitation 
Outcome. Journal of Depression and Anxiety Forecast, 1(1): 1. 
28. LENZO, V., Quattropani, M.C. (2017). Metacognitions in the medical settings: An example 
regarding palliative care. Journal of Clinical Psychology and Cognitive Sciences, 1(1): 1. 
29. QUATTROPANI M.C., LENZO V., FRIES W., & BELVEDERE A. (2014). Dysfunctional 
metacognitive beliefs and gastrointestinal disorders. Beyond an ‘organic’/‘functional’ categorization in 
the clinical practice. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 2(1), 1-13. 
30. LENZO, V., QUATTROPANI, M. C., GRASSO, D. & LO VERSO, G. (2015) Il ruolo del 
gruppo nella formazione degli Operatori socio-sanitari di un servizio di cure palliative domiciliari. 
Narrare i gruppi. Etnografia dell’interazione quotidiana Prospettive cliniche e sociali, ISSN: 2281-8960 
vol. 10, n° 2, pp. 195-207 

31. RUGNONE L., TRAINA M. L., LENZO V., VENTURELLA N., RUVOLO G., 
FALGARES G. (2015). L’acrobatica del morire. Narrare i Gruppi, 10(2), 185-194. 
32. QUATTROPANI M. C., LENZO V., ROSSELLO R., GRIMALDI F., & GRASSO D. (2014). 
Palliative care home service. An explorative research on care workers in an integrated home-assisted 
center for palliative care. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 1(3), 1-12. 
33. LENZO V., BUCCHERI T., SINDORIO C., BELVEDERE A., FRIES W., & 
QUATTROPANI M.C. (2013). Metacognition and negative emotions in clinical practice. A 
preliminary study with patients with bowel disorder. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 
1(2), 1-11. 
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34. QUATTROPANI M.C., ARAGONA M., LENZO V. (2012). Contenuti metacognitivi e livelli 
di ansia e depressione in un gruppo di pazienti oncologici in trattamento chemioterapico. Uno studio 
esplorativo. In Giornale Italiano di Psico-Oncologia, 14(1), 34-39. 
35. GARGANO M.T., LENZO V., LO VERSO G., CARCIONE A. (2010). Funzioni 
Metacognitive e Alleanza Terapeutica. Osservazione del trattamento ad orientamento psicodinamico di 
paziente DP Dipendente in comorbilità con Disturbo di Attacchi di Panico. Psichiatria & Psicoterapia, 
3, 1-25. 
36. GARGANO M.T., LENZO V., SALANITRO G., CAMIZZI S., LO VERSO G. (2010).La 
coesione e l’alleanza, tra clinica e ricerca, in un gruppo a tempo limitato per giovani adulti, presso un 
Centro di Salute Mentale. Una ricerca di efficacia clinica. Plexus, 4, 116-144. 
37. GARGANO M.T., LENZO V., GIANNONE, F., LO VERSO G.(2009). Ripensare l’alleanza 
terapeutica attraverso lo studio del processo terapeutico nella cura del panico. Due terapie ad 
orientamento psicodinamico. Rivista di Psicologia clinica, 2, 192-219. 

 

Capitoli in libro 
38. LENZO, V., & QUATTROPANI, M.C. (2019). Chemioterapia e distress psicologico. In DI 
GIACOMO, D. (2019). Psiconcologia innovativa per giovani donne con cancro al seno. Franco Angeli 
Editore. 

 

Abstract in rivista 
39. LENZO V., CUZZOCREA F., QUATTROPANI M.C. (2018). How metacognition predicts 
the emotional distress. An explorative study of women with breast cancer undergoing chemotherapy In 
V. Condino, A. A D’Agostino, & Gagliardini, G. (editors), Suppl. Proceedings AIP XX, Clinic and 
Dynamic Session, Urbino 2018, Sept 07-09. Mediterranean Journal of Clinical Psychology MJCP, Vol 6, 
No 2 Suppl. 
40. LENZO V., BARONE L., BORDINO V., GERMANÀ A., TESTAÌ C., TURCO M., 
VADALÀ M. (2018). Burnout, reflective functioning and attachment in a sample of palliative home 
care workers In V. Condino, A. A D’Agostino, & Gagliardini, G. (editors), Suppl. Proceedings AIP 
XX, Clinic and Dynamic Session, Urbino 2018, Sept 07-09. Mediterranean Journal of Clinical 
Psychology MJCP, Vol 6, No 2 Suppl. 
41. LENZO, V., BORDINO, V., BAIO, M., GRASSO, D., GERMANÀ, A. (2017). Burnout and 
flexibility in self-regulatory behaviors in a sample of palliative home care workers In C. Pignolo & A. 
Zennaro (editors), Suppl. Proceedings AIP XIX, Clinic and Dynamic Session, Turin 2017, Sept 29-Oct 

01. Mediterranean Journal of Clinical Psychology MJCP, Vol 5, No 2 Suppl. 
42. QUATTROPANI MC., GERACI A., LENZO V., NICOLETTI F. (2017). 
Neuropsychological disorders as predictors of Post-Stroke depressive symptoms. In C. Pignolo & A. 
Zennaro (editors), Suppl. Proceedings AIP XIX, Clinic and Dynamic Session, Turin 2017, Sept 29-Oct 

01. Mediterranean Journal of Clinical Psychology MJCP, Vol 5, No 2 Suppl. 
43. LENZO V., TRIPODI F., GRISOLIA E., INDELICATO F., QUATTROPANI M.C. (2016) 
The role of gender in metacognition. A pilot study, in R.Tambelli & C. Trentini (editors), Proceedings 
XVIII National Congress of Italian Psychological Association-Clinical and Dynamic Section, Roma, 
September 2016. Mediterranean Journal of Clinical Psychology MJCP, SUPPL. N.4/3A, p. 112-113, 
44. LENZO V., FARAONE C., PISTORINO G., DI BELLA I., MUCCIARDI M. (2015). Does 
the ability to resist to overeat depend by metacognitive process? An exploratory study. In MC. 
Quattropani & C. Mento (editors), Proceedings XVII National Congress of Italian Psychological 
Association-Clinical and Dynamic Section, Milazzo, Messina -September 25-27 2015. Mediterranean 
Journal of Clinical Psychology MJCP, SUPPL. N.1A, vol.3, No.2, p. SA107, Doi: 10.6092/2282- 
1619/2015.1.1097, ISSN: 2282-1619 
45. LENZO V., INDELICATO F., GRISOLIA E., GERMANÀ A., GRASSO D. (2015). 
Metacognitions, coping strategies and burnout in a sample of workers of a palliative home care service. 
In MC. Quattropani & C. Mento (editors), Proceedings XVII National Congress of Italian 
Psychological Association-Clinical and Dynamic Section, Milazzo, Messina -September 25-27 2015. 
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Mediterranean Journal of Clinical Psychology MJCP, SUPPL. N.1A, vol.3, No.2, p. SA107, Doi: 
10.6092/2282-1619/2015.1.1097, ISSN: 2282-1619 
46. LENZO V. & QUATTROPANI M. C. (2013). Neuroscience and Psychoneuroimmunology: a 
more complex vision of patient in chemotherapy. In Proceedings of the Congress “Neuroimmune 
Pharmacology: Challenging Paradigms Beyond BoundariesIntegrating pharmacology, immunology, and 
neurosciences in a therapeutic perspective”. Journal of Neuroimmune Pharmacology, 8(1), S4-S47. 

 

Curatele 
47. LENZO V., QUATTROPANI MC (2013). La Psicologia clinica nelle Università meridionali: la 
ricerca, il sociale, la cura. Armenio Editore, Brolo (ME). 

Contributi in atti di Congressi nazionali e internazionali 
48. QUATTROPANI MC., LENZO V., LENZO M., RIPOSO R., MALGAROLI M., SAITA E., 
BONANNO GA. (2017). Possibili indicatori di rischio e di resilienza per lo stato di salute. In atti del 
XII Congresso Nazionale della Società Italiana di PSICOLOGIA DELLASALUTE, Firenze 2017 
49. QUATTROPANI MC., LENZO V., ARMIERI V. (2017) Depressione nell’anziano come 
possibile fattore di rischio del Disturbo neurocognitivo maggiore: una revisione sistematica. In R. 
Larcan e F. Cuzzocrea (a cura di) Atti del XXX Congresso di Psicologia dello sviluppo AIP, Messina 
14-16 settembre 2017, Alpes Editore, Roma 
50. QUATTROPANI M. C., MUCCIARDI M., LENZO V., PISTORINO G., DI BELLA I., 
FARAONE C. (2015) Strategie di Controllo Metacognitive e Funzioni Esecutive in Persone con 
Obesità. Implicazioni per un Nuovo Approccio alla Prevenzione e al Trattamento. In (a cura di) Di 
Nuovo S., Psicologia della Salute e Salute della Psicologia, Ed. Bonanno, Roma-Acireale, ISBN 978-88- 
6318-008-4 
51. LENZO V., ALESSANDRO C., MUCCIARDI M., QUATTROPANI MC. (2015). 
Metacognitive Factors as Predictors of Anxiety and Depression during Chemotherapy. The 14th 
European Congress of Psychology, Milan, Italy 7-10 July 2015 Linking technology and psychology: 
feeding the mind, energy for life. In M. Tummino, M. Bollati, M. Widmann (Editors) EFPA-Abstract 
Book, Innexta – Milano, p. P1499, ISBN 9788898116225. 
52. ALESSANDRO C., LENZO V., GRASSO D., QUATTROPANI MC. (2015). Technical Skills 
and Attitudes in Palliative Home Care Team. The 14th European Congress of Psychology, Milan, Italy 
7-10 July 2015 Linking technology and psychology: feeding the mind, energy for life. In M. Tummino, 
M. Bollati, M. Widmann (Editors) EFPA-Abstract Book, Innexta – Milano, p. P1498, ISBN 
9788898116225. 
53. LENZO V., MUCCIARDI, M., DI PIETRO, M.A., QUATTROPANI, M.C. (2014). 
Metacognizione ed aspetti psicopatologici. Uno studio su un campione non clinico. In Atti del XVI 
Congresso Nazionale AIP (Associazione Italiana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e 
dinamica, Pisa, 19-21 Settembre 2014. 
54. LENZO V., GRISOLIA, E., INDELICATO, F., GRASSO, D. (2014). Le rappresentazioni 
delle cure palliative domiciliari in un’equipè di assistenza domiciliare. In Atti del XVI Congresso 
Nazionale AIP (Associazione Italiana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e dinamica, Pisa, 
19-21 Settembre 2014. 
55. LENZO V. & BUCCHERI T. (2013). Il ruolo della metacognizione nel predire i livelli di ansia 
e depressione in un gruppo di pazienti in chemioterapia. una ricerca esplorativa. In Atti del XV 
Congresso Nazionale AIP (Associazione Italiana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e 
dinamica, Napoli, 27-29 Settembre 2013. 
56. BUCCHERI T. & LENZO V. (2013). BMI, storie familiari e stile parentale. In Atti del XV 
Congresso Nazionale AIP (Associazione Italiana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e 
dinamica, Napoli, 27-29 Settembre 2013. 
57. QUATTROPANI M. C., LENZO V., BUCCHERI T. (2013). Processi metacognitivi 
disfunzionali, modalità di coping e livelli di ansia e depressione in gruppo di pazienti con Sclerosi 
multipla. In Atti del X Congresso Nazionale SIPSA. Orvieto, 10-12 Maggio 2013. 
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58. LENZO V., FIORELLO F.,GAMBADAURO P., ROSSELLO R.(2012). Le cure palliative 
domiciliari. Quali strumenti per la valutazione. In Atti del XV Congresso Nazionale AIP (Associazione 
Italiana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e dinamica, Chieti, 21-23 Settembre 2012. 
59. LENZO V., BONANNO S., FIORELLO F. (2012). Stati affettivi e disastri naturali. Risultati 
preliminari di uno studio longitudinale. In Atti del XV Congresso Nazionale AIP (Associazione Italiana 
di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e dinamica, Chieti, 21-23 Settembre 2012. 
60. LENZO V., ROSSELLO R., GRIMALDI F., QUATTROPANI M.C. (2012). Le cure palliative 
nella mente degli operatori. Uno studio esplorativo. In Capozza D., Testoni I. (a cura di), Dinanzi al 

morire: Percorsi Interdisciplinari dalla ricerca all’intervento palliativo. Padova University Press. 
61. LENZO V. (2011). “Il ruolo della metacognizione in un gruppo di pazienti oncologici in 
trattamento chemioterapico: prospettive di intervento psicologico-clinico”. In Atti del III° Convegno 
“La psicologia clinica nelle università meridionali: la ricerca, il sociale, la cura, Brolo (Me), 24-25 giugno 
2011. 
62. IACOLINO C., GARGANO M.T., LENZO V. (2011). “ll ruolo dell’alleanza terapeutica 
nell’esito di una terapia gruppoanalitica”. In Atti del III° Convegno “La psicologia clinica nelle 
università meridionali: la ricerca, il sociale, la cura, Brolo (Me), 24-25 giugno 2011. 

63. LENZO V., PULLARA A,. LO BUONO V., ALFA R., QUATTROPANI M.C., LA TORRE 
D. (2011). “L’efficacia clinica di un empirically supported treatment per il disturbo da attacchi di 
panico. Una studio pilota”. In Atti del III° Convegno “La psicologia clinica nelle università meridionali: 
la ricerca, il sociale, la cura, Brolo (Me), 24-25 giugno 2011. 
64. LENZO V., QUATTROPANI M.C. (2011). Contenuti metacognitivi e livelli di ansia e 
depressione in un gruppo di pazienti oncologici in trattamento chemioterapico. Uno studio esplorativo. 
In Atti del V° Convegno CODISCO. 

65. LENZO V., GARGANO M.T., QUATTROPANI M.C. (2010). Il ruolo della coesione di 
gruppo e dell’alleanza terapeutica nel predire l’esito di una psicoterapia ad orientamento gruppoanalitico 
a tempo limitato. Risultati preliminari”. In Atti della IIª Conferenza Tematica Nazionale Società Italiana 
di Riabilitazione Psicosociale (SIRP), L’Aquila 16-18 settembre 2010. 
66. GARGANO M.T., LENZO V., SALANITRO G., DE LUCA D., CAMIZZI S., 
QUATTOTROPANI M.C. (2010). L’efficacia clinica di un gruppo a termine ad orientamento 
gruppoanalitico per giovani adulti. Una ricerca in un setting ambulatoriale. In Atti del XIII Congresso 
Nazionale AIP (Associazione Italiana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e dinamica, 
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